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Cours enillimités - Tous encadrés par nos coachs diplomeés d’Etat
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‘ Bien-étre @ Parcours @ Renforcement musculaire
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NOS HORAIRES Acces libre

Lundi, Mardi, Jeudi & Vendredi : de 10h a 20h30 7/7]
Mercredi : de 17h00 a 20h30 6h- 23h
Samedi: de 9h30 a 12h30




